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2018年度（一社）いわふね青年会議所スローガン 未来に生きる
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お宝食材を楽しもう！

後　援／村上市、関川村、粟島浦村

★材料（１人前）

★作り方

特 選レシピ

Iwafune 353

【制作】
一般社団法人
いわふね青年会議所ここだよ！

・・・・・・・・・・１切れ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・適量
・・・・・・少々
・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・５g
・・・・・・・・・・・・60㎖

生鮭（切り身）
塩
ブラックペッパー
にんにく（みじん切り）
白ワイン又は料理酒
バター
生クリーム

・・・・・・・・・・・・・・・・50㎖
・・0.5ｇ

・・・・・・・・2つかみ
・・・・・・・お好みで
・・・・・・お好みで

牛乳
村上茶挽き茶（パウダー状）
※牛乳を少しずつ加え溶かしておく
昆布茶（顆粒）
レモンスライス
イタリアンパセリ

❶鮭の皮をとり除いたら、うっすら塩をして５分ほどおいて水分が出たら
　キッチンペーパーで拭き取る。
❷鮭を一口サイズにカットする。この時、骨があれば取り除きブラックペッパーをふる。
❸フライパンにニンニク、バターを入れ弱火にかけバターが溶け始めたらすぐに鮭を入れる。
（にんにく、バターは焦げやすいので注意）
❹弱火のまま鮭を転がして表面全体に色が入ったら白ワインを軽くふりかけて
　生クリーム、牛乳を加える。
（事前に牛乳に村上茶を溶かしておく）
❺弱火のまま昆布茶を加え少しソースをつめながら味をととのえる。
❻別鍋で茹でたパスタを絡めて盛り付け、レモンスライスとイタリアンパセリを飾れば完成。
（大きめの鍋を用意し１リットルの水に対し10ｇ程度の塩を加えゆでる）
（塩を足したい場合、※極少量ずつ様子を見ながら加える）

※塩引き鮭の場合は塩は振らず皮だけ剥いで使用する

★材料

★作り方

・・・・１腹分
・・・・・・・・・・300㏄
・・・・・・・・・・・200㏄

はらこ（鮭の筋子）
鰹だし
醤油

水　　１ℓ
昆布　10ｇ
鰹節　15ｇ

・・・・・・・・・・・100㏄
・・・・・・・・・・・・・100㏄

みりん
酒

❶酒とみりんを火にかけアルコールを飛ばす。
❷❶に鰹だし、醤油を加えひと煮立ちして冷ましておく。
❸鮮度のよい鮭の筋子を、冷たい塩水の中で丁寧にほぐす。
❹❸をざるにあけて水気を切り、ボールにあける。
❺お湯を沸かし、90度くらいに少し冷まし、❹にかけ入れる。
❻すぐにざるに上げ、流水で冷まし洗いする。
❼余計な膜や、カスがでなくなるまで何回か洗い流す。
❽❼をざるに切り、合わせ出汁をひたひたに入れて、
　一晩漬けて出来上がり。

水から昆布を入れ、火にかけゆっくりと沸かす。
沸騰する前に昆布をひきあげ、かつお節を加える。
火を止めしばらくそのまま置き、かつお節が沈んだ
らこし布でこす。
※ネル性のこし布がおすすめ！

鰹昆布だしのとり方

「いわふねJC50thキャラバン「ゆずりは教室」～キミたちは未来の苗木～」

時のかけ橋委員会
 委員長　中山　　努

「市長意見交換会」

 理事長　山貝　　誠

「創立50周年記念式典、祝賀会」

時のかけ橋委員会
 委員長　中山　　努

「君たちが主役だ!! 体験！夏の課外授業 ～ダイスキ♥わたしのふるさと～」

絆のかけ橋委員会
 委員長　秋山　　隆

「災害時相互協力協定締結式」

 事務局長　長谷川　嵩

「村上・関川・粟島お宝食材探しマップ発行」

絆のかけ橋委員会
 委員長　秋山　　隆



JC会員募集中
一緒に地域を

盛り上げましょう！

－入会資格－

●問合先　村上商工会議所内事務局　木村
　　　　　TEL 0254ｰ53ｰ4257

・満20歳以上40歳未満の方
・村上市岩船郡又はその周辺に
　居住又は勤務する方

一般社団法人いわふね青年会議所ホームページ

ホームページ Facebook Twitter
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